
ACTIVITÉ N° 1
FEU D’ARTIFICE EN PEINTURE

La proposition d’Alice

Durée de l’activité : 30 minutes

ADAPTÉE AUX ENFANTS 
POLYHANDICAPÉS

Déroulement (en 3 étapes) :

ETAPE 1

Découpez le premier rouleau jusqu’à sa moitié en fines 
lamelles. 
Puis, plongez les lamelles dans l’assiette pleine de 
peinture (d’une seule couleur) et faites-les tourner.

ETAPE 2

Découpez également les autres rouleaux. 
Puis, mettez-les chacun dans une assiette d’une 
couleur différente.

ETAPE 3

Ensuite, prenez le rouleau dans la main, faites-
le tourner, en faisant des rebonds pour que la 
peinture s’applique sur la feuille blanche.
Répétez cette méthode plusieurs fois jusqu’au 
résultat voulu.

Si vous avez des paillettes chez 
vous, mettez-en dans la peinture 
pour plus de brillance et d’« 
explosion » au feu d’artifice.

LE + D’ALICE :

Matériel nécessaire :

•	 De la peinture (de toutes les couleurs) ;
•	 Des assiettes ;
•	 Un tapis (pour protéger la table/nappe) ;
•	 5 rouleaux de papiers toilette ou 3 rouleaux d’essuie-tout ;
•	 Des petits tableaux ou des feuilles blanches ;
•	 Un tablier ou un long bavoir (pour ne pas tâcher les vêtements).

BON AMUSEMENT !


