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ACTIVITE N°

Durée de l'activité : environ 60 minutes

« Avoir tous les objets a portée de main;

+ Installer le participant confortablement sur sa chaise
ou un matelas;

« Mettreune musique d'ambiance (relaxante, douce,...).

- Expliquer les différentes matieres qui vont étre
proposées (exemples : « c’est doux », « on le porte
quand il fait un peu froid », ...) ;

- Etre attentif aux réactions que le participant peut
avoir;

- Adapter son attitude a l'activité (prendre son temps,
parler calmement).

Informer le participant quand l'activité prend fin.
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Quelques exemples de matiéres a faire découvrir lors de l'activité :

Le participant peut Avec la balle, on peut

malaxer la balle... exercer une pression sur
différentes parties du
corps.

Le participant

peut découvrir les
particularités de la balle
en appuyant dessus...

xPeut aussi fonctionner
avec un peignoir, un pull
douy, ...
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Quelques exemples de matiéres a faire découvrir lors de l'activité :

*Peut aussi
fonctionner avec
un essuie...

Passez la plume sur
différentes parties du
COorps...
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Quelques exemples de matiéres a faire découvrir lors de l'activité :

Le participant peut toucher
les différentes balles de tailles
différentes...

=

Vous pouvez faire sentir le poids de
'emballage au participant, lui faire
découvrir 'emballage, ...

Vous pouvez faire toucher le cordage de la raquette au
participant...



