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La proposition de Sophie

ACTIVITE N° 7 ADAPTEE AUX ENFANTS
POLYHANDICAPES

Durée de l'activité : 30 minutes

Matériel nécessaire :

De la farine;

Des ballons de baudruche;

Un entonnoir ou une feuille de papier;
Une petite bouteille en plastique;

Des marqueurs (facultatif).

Déroulement (en 6 étapes) :

Remplissez la petite bouteille en plastique de farine
al'aide de 'entonnoir (ou de la feuille roulée). Mettez
plus ou moins de farine suivant la grosseur de balle
deésirée.

Gonflez légérement le ballon de baudruche et
tournez la queue de celui-ci afin qu’il soit fermé mais
pas définitivement.

Glissez ensuite la queue du ballon autour du goulot
de la bouteille.
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ACTIVITE N° 57 ADAPTEE AUX ENFANTS
S POLYHANDICAPES

Déroulez la queue du ballon et versez la farine a
l'intérieur.

Pour impliquer 'enfant dans l'activité, n'hésitez pas
a soutenir sa main pour l'aider a tenir la bouteille
contenant la farine.

Retirez 'air du ballon et faites un nosud.

A la place de la faring, il est possible de mettre d'autres ingredients afin d’avoir des textures

differentes. De la semoule, du couscous, des graines, ...
Attention, le riz fait exploser le ballon, je pense que c’est trop piquant.. Nous avons fait 3

essais et on a eu du riz partout -)




