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La proposition d'Aurélie

ACTIVITEN®  ADAPTEE AUX ENFANTS
"' POLYHANDICAPES

Durée de l'activité : environ 60 minutes

Matériel :

Une planche + u

couteau

Une poubelle de table

S )

Un saladier
~ -

Avoir tous les objets a portée de main;
Se laver les mains;
Laver les fruits.

Accompagner 'enfant dans les différentes étapes;
Prendre son temps et prendre du plaisir pour découvrir.

Déguster la salade de fruits et partager ce bon moment en famille.
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Calendrier des fruits de saison
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Faire découvrir les

différents fruits

° prune
° peau fine
° Forme : Ronde

° couleur : jaune, mauve foncé

° godt : Sucré

° chair : juteuse

° forme : Ronde
° couleur : verte, rouge, jaune
° chair : croquante

° golt : Sucré et acidulé
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ACTIVITE N°

¢ Mangue
° couleur : jaune, vert, rouge
° chair : jaune foncé, moelleuse

° golt : Sucré

° mandarine

° forme : ronde mais aplatie

° couleur : orange

° godt : Sucré et parfume

° orange
° forme : Ronde
° couleur : orange

° chair : juteuse

La proposition d'Aurélie

ADAPTEE AUX ENFANTS
POLYHANDICAPES

3 :
Banane ° citron
o . A .
forme : long et courbé ° couleur : jaune

° couleur : jaune ° golit : acide

° chair : tendre ° forme : plutét ovale

° godt : Sucré

° Kiwi
P
° forme : Ovale Poire

o 3 i e ° couleur : jaune / vert
sa peau : petits "poils" qui piquent

x > 2 . ° forme : plus gros en dessous, plus petit au
° godt : Sucré et acidulé dessus

° golit : doux et sucré
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ACTIVITEN® © =  ADAPTEE AUXENFANTS
1 POLYHANDICAPES

Etape 2

Couper les fruits en 2

Le participant peut couper les fruits Petite astuce pour

couper Ta mangue

Attention de ne pas

vous blesser

1. Tracer un quadrillage
2. Couper laen 2
3. Eplucher
4. Récupérer le reste de chair autour du noyau

5. Jetter le noyau

andilt %0)

Faites sentir les différents fruits

Exemple:

~ ¢a c'est |e kiwi, la peau qui pique ~

B
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ACTIVITEN® * ' ° ADAPTEE AUXENFANTS
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S g : iRy
Aider le participant a enlever la pelure Vous pouvez vous aider d'un économe

Eplucher les fruits

Attention a ne pas vous

couper

Etape 4

Couper les fruits en

morceaux Petite astuce : presser votre demi citron sur v
fruits pour ne pas qu'ils noircissent

Le participant peut couper les fruits
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