
ACTIVITÉ N° 10
BOUTEILLES MAGIQUES

La proposition de Sophie

Durée de l’activité : 30 minutes

ADAPTÉE AUX ENFANTS 
POLYHANDICAPÉS

Déroulement (en 4 étapes) :

ETAPE 1

Prenez une petite bouteille, incérez-y l’entonnoir et remplissez-la d’huile environ 
jusqu’à la moitié. 
Réalisez la même opération avec l’eau colorée (ou pas, selon le choix de vote 
enfant). 
Veillez à ne laisser que très peu d’air (ici je n’ai laissé que la hauteur du bouchon)
Vous pouvez impliquer votre enfant en l’aidant à verser l’huile dans l’entonnoir.

Matériel nécessaire :
De base :
•	 Des petites bouteilles en plastique vides ;
•	 De l’eau ;
•	 De l’huile (pour bébé ou alimentaire) ;
•	 Un entonnoir.
En plus : 
•	 Du colorant alimentaire (si vous n’en avez pas, j’ai une astuce que je décris à la fin) ;

•	 Des paillettes (facultatif mais j’ai une astuce aussi ;-)) ;
•	 Des perles (cfr. astuces) ; 
•	 Du film alimentaire (pas d’astuce pour celui-ci !).
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ETAPE 2

Vous pouvez y ajouter des paillettes, toujours selon l’envie de votre enfant.

2

ETAPE 3

Et voilà, secouez et observez la danse magique de l’eau et de l’huile :)
Laissez votre enfant (ou accompagnez-le) secouer, retourner, bouger la bouteille 
magique et profitez du moment de détente.

Sans paillettes :

Avec paillettes :
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ETAPE 4

Vous pouvez faire d’autres bouteilles avec d’autres couleurs, d’autres décorations…
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Avec des perles :

Avec du film alimentaire dans de l’eau (sans huile) :

Avec des paillettes faites maison dans de l’eau colorée (sans huile) :
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TRUCS & ASTUCES
Pour réaliser son propre colorant, ses propres paillettes et propres perles
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Le colorant :

Si vous n’avez pas de colorant alimentaire, vous pouvez colorer l’eau avec de 
la gouache (mais elle sera trouble). Ici, j’ai récupéré des vieux marqueurs qui ne 
marquaient plus et je les ai trempés dans l’eau. Au bout de 10 min déjà, l’eau était 
bien colorée :)

Les paillettes  :

Pour les paillettes, rien de plus simple, il suffit de faire des confettis avec du papier 
aluminium et une perforatrice ! (voir bouteille verte en page 3)

Les perles  :

Coupez des petits morceaux de pailles et vous 
aurez de magnifiques perles qui flottent… (voir 
bouteille jaune en page 3)


