
ACTIVITÉ N° 16
SALADE DE FRUITS JOLIE JOLIE

La proposition d’Aurélie

ADAPTÉE AUX ENFANTS 
POLYHANDICAPÉS

1

Durée de l’activité : environ 60 minutes

Matériel : 

AVANT L’ACTIVITÉ

• Avoir tous les objets à portée de main ;
• Se laver les mains ;
• Laver les fruits.

PENDANT L’ACTIVITÉ

• Accompagner l’enfant dans les différentes étapes ;
• Prendre son temps et prendre du plaisir pour découvrir.

APRÈS L’ACTIVITÉ

Déguster la salade de fruits et partager ce bon moment en famille.
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Calendrier des fruits de saison
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