
ACTIVITÉ N° 20

PEINTURES D’ANIMAUX AVEC LES DOIGTS

La proposition d’Alice

Durée de l’activité : +/- 30 à 45min (en fonction du nombre d’animaux à réaliser)

ADAPTÉE AUX ENFANTS 
POLYHANDICAPÉS

Pour réaliser un flamand rose :

ETAPE 1

Plongez le pinceau dans la couleur rose.

ETAPE 2

Appliquez la peinture sur l’entièreté de la main.

ETAPE 3

Appuyez la main remplie de peinture 
contre la feuille blanche.

Matériel nécessaire :

•  Peinture (toutes les couleurs) ;
• Pots pour la peinture ;
• Tapis (pour protéger la table/nappe) ;
• Pinceaux ;
• Petits tableau ou feuilles blanches ;
• Tablier/long bavoir 
 (pour ne pas tâcher les beaux vêtements)
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ETAPE 4

« Trichez » un peu et prenez le pinceau pour remplir le 
creux en rose (en tapotant à l’intérieur).

ETAPE 5

Dessinez le cou, la tête et les jambes de votre flamand 
rose :-)

Pour réaliser une abeille :

ETAPE 1

Appliquez de la peinture bleue sur les 4 doigts, puis de 
la peinture jaune sur la paume de la main ainsi que le 
pouce et, pour terminer, réalisez des lignes noires à la 
verticale sur la paume de la main.

ETAPE 2

Appuyez la main sur la feuille blanche. 
Ensuite, réalisez la tête de l’abeille ainsi que son dard.
Bzzzz !
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Pour réaliser une chenille :

ETAPE 1

Appliquez de la peinture verte sur la paume de la main.

ETAPE 2

Appliquez de la peinture bleue sur les 4 doigts.

ETAPE 3

Appuyez la main remplie de peinture contre la feuille 
blanche.

ETAPE 4

Refaites les étapes 1, 2 et 3
plusieurs fois. 

ETAPE 5

Retournez la feuille puis dessinez la tête 
de la chenille :-)


